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Reiche Protein-Riegel

Dieser Snack, reich an hochwertigem Eiweiss (36 Gramm / Flasche), Vitaminen und Mineralien,
 stellt einen exzellenten Imbiss dar bei physischer Aktivität.

  

 Zuzammensetzung

  

Milcheiweiss (Sojaeiweiss-Isolat, Lactoserum Eiweisskonzentrat); Süssstoffe:  Maltitolsirup,
Maltitol, Zucker, fructooligosaccharides, Pflanzenöl, Glycerin, Apfelsaftkonzentrat, Granadapfle
arils (1,4 %), Heidelbeeren, wasser, Stärke, Cranberrykonzentrat (1,5 %), Emulgatoren: mono
und diglycérides, Sojalecitin, Aromes, Säurungsmittel : Zitronensäure; Salz, Antioxydans :
Tocopherol

  

In 3 köstlichen Aromen erhältlich 

  

Schokolade-Erdnuss / Schokolade-Cranberry

  

 Prix :

  

3.50 Frs / Snack 
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Reiche Protein-Riegel

  

Einsatzbereich

  

Eine grössere Protein Einnahme ist gerechtfertigt bei Niederkaloriendiät, bei der Anpassung an
eine neue sportliche Belastung oder bei täglicher physischer Aktivität wenn die
Protein-oder-Kalorieneinnahme ungenügend ist.

  

Verwendungshinweise

  

Einzunehmen als Eiweisssnack gleich nach dem Training damit die Aminosäuren die aus der
Verdauung vom Eiweiss stammen, die Proteinsynthese, die Muskelmasse sowie die Erholung
optimieren können.
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